Optymalne
Srodowisko pracy
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Czy Twoje biuro zapewnia dobre warunki do pracy?

Warunki $rodowiska wewnetrznego
maja wptyw na zdrowie, satysfakcje

i efektywnos¢ uzytkownikdw budynkdw.
Tylko spetniajac okreslone normy

i kryteria techniczne, zgodne

z przepisami i najlepszymi praktykami,
mozna zapewni¢ optymalne warunki

do pracy.

W praktyce nie zawsze te normy

sg zachowane. Bywa, ze zupetnie
nieswiadomie, pracownicy w godzinach
pracy przebywajg w warunkach
szkodliwych dla zdrowia.

Zapoznaj sie z kluczowymi czynnikami
tworzgcymi srodowisko wewnetrzne,
z ktérymi stykaja sie pracownicy

w Twoim biurze oraz dowiedz sie,
czym grozi przekroczenie wskazanych

parametrow.
Temperatura
Komfort | Nieodpowiednia
termiczny | temperatura otoczenia
poprawla | moze wywolywac:
produktywnos¢ !
pracownika | * I’Wudno’s/c\,
nawet o * Sennosc,
9% pocenie sie,

* wychtodzenie,
* 0goélny rozstroj.

Jakos$¢ powietrza

Zanieczyszczenie
powietrza w
miejscu pracy jest
przyczyng az

35%

zwolnien lekarskich
w USA

* Stezenie CO, w powietrzu
bezposrednio wptywa
na sprawnos¢ fizyczng
i umystowa.

Obecnos¢ czasteczek
lotnych zwigzkéw
organicznych PM,,

PM, . oraz PM, moze
prowadzi¢ do choréb
nowotworowych i uktadu
oddechowego.
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Oswietlenie

$rednio o

46min
dtuzej trwa sen
pracownikoéw,
ktérzy w pracy
majg dostep
do okien

Niedostateczne oswietlenie
lub jego zta jako$¢ moze
spowodowac:

* zaburzenia nastroju i rytmu
dobowego organizmu,
oslepienie,

béle gtowy,

przemeczenie wzroku,
béle zwigzane

z nieprawidtowa pozycja
ciata,

w skrajnych przypadkach
prowadzi do chordéb skory
i utraty wzroku.

Hatas
Badania | Hatas ma wyjatkowo
_wskazuja, | negatywny wplyw na nastroj,
naé;"i";rkn“;eg koncentracje, kreatywno$¢
ha}afu i zdolno$¢ komunikowania sie.
wydajnos¢ | Przepisy BHP przewidujg
pracownika | dopuszczalny poziom hatasu
spadaazo | (5 35 dB dla strefy pracy
66% cichej oraz 55 dB dla

pozostatych przestrzeni
biurowych.

Wilgotnos¢
wzgledna powietrza

Wentylacja

i dobra jako$¢
powietrza
poprawia
produktywnos¢
nawet o

5%

Zbyt niska wilgotnos¢
powietrza prowadzi do:

« dyskomfortu i braku
koncentracji,

wysuszenia skory,
podraznienia zatok i gardta,
swedzenia oczu,

stanéw zapalnych btony
$luzowej drég oddechowych,
przeziebien, grypy i innych
infekgji.

Zbyt wysoka wilgotnos¢
powietrza przyczynia sie

do rozrostu plesni, roztoczy

i grzybdw, co zagraza
osobom z astmg i alergiami.



Srodowisko pracy pod lupa

Jak sie czujg pracownicy
w Twoim biurze?

Czy pracownicy w twoim biurze narzekajg na:

* zbyt niska lub zbyt wysoka temperature otoczenia?

*  0golny dyskomfort, trudnosci ze skupieniem uwagi?

* nadmierng sennos¢ i/lub nudnosci?

* nawracajgce schorzenia ukfadu oddechowego?

* podraznienia lub stany zapalne zatok i gardfa?

* swedzenie lub pieczenie oczu?

* obnizenie nastroju?
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* zaburzenia rytmu dobowego?

Jeslina ktores z pytan powtarzaty sie odpowiedzi twierdzace,

to znak, ze w Twoim biurze moga wystepowac szkodliwe czynniki
Srodowiskowe. Zadbaj o zdrowie i samopoczucie pracownikdw

- przeprowadz badanie Srodowiska wewnetrznego w biurze.
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Colliers International oferuje szybkg w przeprowadzeniu metode
badawczg w celu zidentyfikowania obszaréw wymagajgcych zmian.
Wskazanie tych obszaréw pozwoli wypracowac plan dziatan

ukierunkowanych na wyeliminowanie wykrytych nieprawidtowosci.

Na badanie sktada sie:

\/

* 1-dniowa wizyta audytora w biurze

*  Wybdr (w porozumieniu z Office Managerem lub
Administratorem) miejsc w biurze, ktére nalezy objg¢ badaniem
(liczba miejsc zalezy od wielkosci powierzchni, zwykle co

najmniej 6 lokalizacji) Srodowiska pracy

* Zebranie pomiaréw w wybranych obszarach

* Zebranie pomiardw i statystyk z BMS lub pomiaréw
z innych systemoéw budynkowych (jesli to mozliwe)

* Prezentacja raportu poréwnujgcego wyniki badania
z obowigzujgcymi przepisami i najlepszymi praktykami

* |dentyfikacja niezgodnosci w badanych obszarach

* Wskazanie mozliwych rozwigzan w celu wykluczenia
wykrytych zagrozen
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